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Αυτό το παιδαγωγικό φυλλάδιο απευθύνεται σε επιμορφωτές εκπαιδευτικών που δραστηριοποιούνται 

στο χώρο της εκπαίδευσης για το περιβάλλον και την αειφορία. Παρουσιάζεται το εκπαιδευτικό υλικό 

που έχει δημιουργηθεί στο πλαίσιο του σχεδίου / προγράμματος ETRES με τη στήριξη του 

προγράμματος Erasmus+ της ΕΕ.  

Το εκπαιδευτικό υλικό ETRES μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη διάρκεια δράσεων επιμόρφωσης και 

εκπαίδευσης για το περιβάλλον και την αειφορία. Αφορά ειδικότερα τη λειτουργία της ‘συνοδείας’ – 

εμψύχωσης δράσεων πολιτών σε τοπικό επίπεδο με στόχο την οικολογική μετάβαση και την αειφορία. 

Το φυλλάδιο αυτό παρουσιάζει το εκπαιδευτικό υλικό, παραδείγματα για την αξιοποίηση του σε 

καταστάσεις επιμόρφωσης και προτείνει σενάρια για τη χρήση του και την προσαρμογή του στις 

ειδικότερες συνθήκες του χώρου και του πλαισίου επιμόρφωσης. 
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1. Προέλευση του εκπαιδευτικού υλικού 

1.1. Το πρόγραμμα ETRES και οι εμπλεκόμενοι φορείς 

Το πρόγραμμα ETRES είναι το αποτέλεσμα μιας στρατηγικής συνεργασίας για την εκπαιδευτική 

καινοτομία που οργανώθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ της Ε.Ε. 

Το εκπαιδευτικό υλικό του προγράμματος ETRES είναι προϊόν στενής συνεργασίας επτά εκπαιδευτικών 

φορέων από τέσσερεις ευρωπαϊκές χώρες : οργανισμοί επιμόρφωσης και έρευνας, διαχειριστές 

περιφερειακών φυσικών πάρκων, δίκτυα επαγγελματιών περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, φορείς 

κοινωνικής οικονομίας και επιχείρησης που ειδικεύεται στην περιβαλλοντική επικοινωνία.  

Οι συνεργαζόμενοι φορείς μοιράστηκαν τις γνώσεις και τις δεξιότητες των ομάδων τους σε θέματα 

περιβάλλοντος, εμψύχωσης, οικολογικής μετάβασης, εκπαίδευσης και επικοινωνίας, έρευνας, 

συνεργασίας με φορείς τοπικής αυτοδιοίκησης. 

Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για τον καθέναν από τους συνεργαζόμενους φορείς, 

κάνοντας ‘κλικ’ πάνω στο λογότυπο του και ακολουθώντας τη σχετική υπερσύνδεση.  

 

                    

 

    

 

1.2. Ο συμμετοχικός τρόπος συλλογικής δουλειάς 

Καθώς η έννοια της συμμετοχής είναι η βασική αρχή του προγράμματος ETRES, εφαρμόσαμε αυτή την 

αρχή στον τρόπο εργασίας και συνεργασίας μας. Οργανώθηκαν έξι διακρατικά σεμινάρια για την από 

κοινού διαμόρφωση του προγράμματος και τη δημιουργία του εκπαιδευτικού υλικού. Κάθε χώρα με τη 

σειρά της, υποδέχτηκε την ομάδα των εμπλεκόμενων φορέων για τρεις μέρες, συντονίζοντας το 

σεμινάριο με μεθοδολογία και τρόπους που να ενθαρρύνουν τη συμμετοχή όλων και την ανάληψη 

ευθύνης από τον κάθε συμμετέχοντα. Οργανώσαμε αυτές τις μέρες συνεργασίας γύρω από 

δραστηριότητες συνοχής και έκφρασης όλων, εναλλάσσοντας χρόνους ανταλλαγής πληροφοριών (με όσο 

το δυνατόν πιο δυναμικό και δημιουργικό τρόπο), χρόνους διαλόγου και από κοινού δημιουργίας. 

Καθένας ξανάφευγε για τη χώρα του έχοντας δεσμευτεί για την παραγωγή περιεχομένου, πάντα σε 

συνεργασία ανάμεσα σε τουλάχιστον δύο φορείς. Ανάμεσα στα σεμινάρια, τακτικές συσκέψεις της 

ομάδας μέσω εργαλείων τηλεδιάσκεψης, επέτρεπαν το συντονισμό και την οργάνωση της συνέχισης της 

εργασίας. Έτσι το εκπαιδευτικό υλικό είναι το προϊόν μιας διαπολιτισμικής και διεπιστημονικής ομάδας 

συνεργασίας.  

 

https://etreserasmus.eu/?Partenaires
https://etreserasmus.eu/?Partenaires
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1.3. Η επιλογή των θεματικών αξόνων και του υλικού που δημιουργήθηκε 

Για να επιλέξουμε τις θεματικές για τη δημιουργία του υλικού, προχωρήσαμε κα’ταρχήν στην 

καταγραφή της ‘προσφοράς’ σε θέματα επιμόρφωσης σε κάθε μια από τις συμμετέχουσες χώρες. Στη 

συνέχεια πραγματοποιήσαμε συνεντεύξεις  με επαγγελματίες του χώρου και μπορέσαμε έτσι, πάνω στη 

βάση αυτή, να διαμορφώσουμε ένα πλαίσιο αναφοράς δεξιοτήτων και δράσεων του επαγγελματία που 

εμπλέκεται σε δράσεις συνοδείας – εμψύχωσης συμμετοχικών σχεδίων για την οικολογική μετάβαση και 

την αειφορία. 

Με βάση τα παραπάνω, διαμορφώθηκε η δομή του εκπαιδευτικού υλικού και δημιουργήθηκε το υλικό 

αυτό (κείμενα και βίντεο). Το υλικό αξιολογήθηκε με μια σειρά από τεστ σε κάθε μια από τις 

συμμετέχουσες χώρες και από κοινό διαφόρων επαγγελματικών χώρων. Στη συνέχεια έγιναν οι 

διορθώσεις και προσαρμογές που αναδείχθηκαν ως αναγκαίες από τη φάση της αξιολόγησης και το 

σύνολο του υλικού εντάχθηκε στην sιστοσελίδα του προγράμματος ETRES. Το υλικό χωρίζεται σε πέντε 

θεματικούς άξονες (‘κεφάλαια’) που ανταποκρίνονται σε ανάγκες επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών που 

δραστηριοποιούνται στο χώρο αυτό. 

 

2. Χρήση του εκπαιδευτικού υλικού της πλατφόρμας ETRES 

2.1. Παρουσίαση και πρόσβαση στο υλικό 

Το υλικό του προγράμματος ETRES οργανώνεται γύρω από 5 θεματικούς άξονες που παρουσιάζονται 

λεπτομερειακά στους εννοιολογικούς χάρτες που ακολουθούν. Κάνοντας ‘κλικ’ στην υπερσύνδεση του 

κάθε τίτλου έχετε άμεση πρόσβαση στο υλικό αυτό online. 

 

 Οι θεματικοί άξονες (‘κεφάλαια’) έχουν αριθμηθεί από το 1 στο 5 για πρακτικούς λόγους, αλλά 

δεν υπάρχει ιδιαίτερη σειρά ή ιεραρχία στα θέματα αυτά, που μπορεί κανείς να τα προσεγγίσει με τη 

σειρά που ανταποκρίνεται στις ανάγκες του.  

 

Οι εννοιολογικοί χάρτες που ακολουθούν επιτρέπουν να μετακινηθεί κανείς ανάμεσα στα κεφάλαια και 

να έχει άμεση πρόσβαση στο υλικό online. 

 

Πώς συμβολίζονται τα διαφορετικά είδη του εκπαιδευτικού υλικού του προγράμματος ETRES : 

 Βασικές έννοιες και αρχές 

 Μεθοδολογικές αναφορές 

Εργαλεία για τον εκπαιδευτικό 

Γραπτές μαρτυρίες, καταγραφές εμπειριών 

Βίντεο εκπαιδευτικών πρακτικών 

Βιβλιογραφικές αναφορές 

Προτεινόμενα βοηθήματα και σενάρια επιμόρφωσης 

Σημεία που απαιτούν προσοχή  

https://etreserasmus.eu/?OffreFormation
https://etreserasmus.eu/?ParolesActeurs
https://drive.google.com/file/d/1gj8sYV-46c-mbPBxZhVOEfRrB7xEc3yN/view
https://etreserasmus.eu/?SeFormer


Επιμορφώνοντας τους συνοδούς -
εμψυχωτές της δυναμικής των
κοινωνικών ομάδων σε τοπικό

επίπεδο, με στόχο την οικολογική
μετάβαση και την αειφόρο ανάπτυξη

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1

Αειφόρος ανάπτυξη
και οικολογική

μετάβαση

Παρουσίαση και ερμηνεία των εννοιών της αειφόρου ανάπτυξης
και της οικολογικής μετάβασης και των κοινωνικο-οικονομικών

παραμέτρων τους

Οι έννοιες της οικολογικής μετάβασης και της
αειφόρου ανάπτυξης – εμπειρία των Ευρωπαϊκών χωρών

Περιβαλλοντική και κοινωνική ευθύνη
Η ατζέντα 2030 και οι 17 στόχοι για την αειφόρο ανάπτυξη

Μαρτυρίες και πρωτοβουλίες βάσης στις εμπλεκόμενες χώρες

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

Συμμετοχική
δημοκρατία και
ενεργοί πολίτες

Αποσαφήνιση της έννοιας της συμμετοχικής δημοκρατίας
και της ιδιότητας του ενεργού πολίτη

Ενεργός συμμετοχή και συμμετοχική δημοκρατία: βασικές έννοιες

Οι χώροι εφαρμογής και οι μορφές συμμετοχής
Αρχές και εργαλεία της εμψύχωσης συμμετοχικών διαδικασιών

Παραδείγματα εμψύχωσης συμμετοχικών διαδικασιών

Δημιουργία και
συντονισμός

μιας διαδικασίας
συνοδείας

Απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων για την οργάνωση
και τον συντονισμό μιας διαδικασίας συνοδείας ενός σχεδίου /

Προγράμματος για την αειφόρο ανάπτυξη / οικολογική μετάβαση

Τι σημαίνει η συνοδεία ενός σχεδίου / προγράμματος για την αειφόρο ανάπτυξη
Εργαλεία για την ανάλυση και την ανταλλαγή πρακτικών

Οικολογική
Μετάβαση -

η εκπαιδευτική
διάσταση

Αναγνωρίζοντας και αναπτύσσοντας την παιδαγωγική διάσταση
κατά τη δΔιαδικασία συνοδείας ενός σχεδίου / προγράμματος

για την αειφόρο ανάπτυξη και την οικολογική μετάβαση

Οι βασικές έννοιεςστην Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφόρο
ανάπτυξη, οι προβληματικές, οι θεωρητικές προσεγγίσεις

και οι παιδαγωγικές πρακτικές

Τα διάφορα επίπεδα εμπλοκής στη δράση
Οι αρχές και οι τρόποι μιας παιδαγωγικής προσέγγισης της συνοδείας

Παραδείγματα πρακτικών εκπαιδευτικής προσέγγισης

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5

Πρακτικές συνοδείας
και υποστήριξης

Κατανοώντας τη θέση και τη λειτουργία ενός συνοδού – εμψυχωτή
και μαθαίνοντας τον τρόπο να αναπτύξουμε την

επαγγελματική μας πρακτική

Η συνοδεία : ορισμοί και λειτουργία
Καταστάσεις εμψύχωσης στην πράξη και ανάλυση τους

Βασικές αρχές και παιδαγωγικοί στόχοι της δράσης ενός συνοδού - εμψυχωτή
Αρχές και εργαλεία ανάλυσης και ανταλλαγής πρακτικών

Πρόκειται για μια λειτουργία και μια εκπαιδευτική διαδικασία που βασίζεται στην ηθική 
της συμμετοχικής δημοκρατίας, με στόχο την οικολογική μετάβαση και την βιώσιμη 

ανάπτυξη. Αφορά τη συνοδεία - εμψύχωση για την οργάνωση ενός σχεδίου / 
προγράμματος από μια ομάδα πολιτών, σε συμφωνία με τις αρχές της Εκπαίδευσης για 

το Περιβάλλον και την Αειφόρο Ανάπτυξη.

Συνοδεύοντας τις πρωτοβουλίες των πολιτών
για την οικολογική μετάβαση:

Δομή του εκπαιδευτικού υλικού του προγράμματος ETRES
ανά Κεφάλαιο

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

https://drive.mindmup.com/map/1oD-fq5p9GGPUMw4-kL1kNIOQSYW7zq0d
https://drive.mindmup.com/map/1D1hI6x9BJo79QqJgWyUu7CMXudHnscd9
https://drive.mindmup.com/map/1LPnusuEXPEFV13rR0dMGNhGLNZ0Xq57C
https://drive.mindmup.com/map/1Rbs41-F0Dygi6fN2HiLCOxO5RKyyilbY
https://drive.mindmup.com/map/1Y3pOMHFZpBcfT8qop7QOYDsiOvEPCm6-


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1

Αειφόρος ανάπτυξη 
και οικολογική μετάβαση

Παιδαγωγικός στόχος: Παρουσίαση και ερμηνεία των εννοιών της αειφόρου ανάπτυξης
και της οικολογικής μετάβασης και των κοινωνικο-οικονομικών παραμέτρων τους

- Παρουσίαση της έννοιας της περιβαλλοντικής και κοινωνικής ευθύνης
- Παρουσίαση της Ατζέντας 2030 και των 17 στόχων για την αειφόρο ανάπτυξη
- Παρουσίαση παραδειγμάτων έργων/προγραμμάτων για την αειφόρο ανάπτυξη
και την οικολογική μετάβαση στην Ευρώπη

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΥΛΙΚΟ

Αειφόρος ανάπτυξη -
Οικολογική μετάβαση

Οι έννοιες της οικολογικής μετάβασης και της
αειφόρου ανάπτυξης

Η ατζέντα 2030 και οι 17 στόχοι
για την αειφόρο ανάπτυξη

Μια κριτική προσέγγιση για
την αειφόρο ανάπτυξη

Βιβλιογραφικές αναφορές

Η έννοια της
ευθύνης

Το ζήτημα της ηθικής της ευθύνης Βιβλιογραφικές αναφορές

Η έννοια της ευθύνης στην εκπαίδευση

Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη
Περιαστικό δάσος στο Μιλάνο –
μια δράση για το κλίμα

Λόγια των ειδικών
και πρωτοβουλίες

βάσης

Ανάβρα: μια υποδειγματική εμπειρία οικολογικής και
βιώσιμης ανάπτυξης στην Ελλάδα

Ανάπτυξη ενός προγράμματος οικολογικής μετάβασης με τη χρήση
της μεθανοποίησης στη Γαλλία

Το έργο “Porta del parco” στην Ιταλία: ένα παράδειγμα έργου
Οικολογικής και αλληλέγγυας μετάβασης

Αειφόρος ανάπτυξη και οικολογική μετάβαση, όροι που χρησιμοποιούνται 
ευρέως για να ευαισθητοποιήσουν και να κινητοποιήσουν τους φορείς και την 
κοινωνία των πολιτών πάνω στις περιβαλλονικές, κοινωνικές και οικονομικές 
προκλήσεις των καιρών μας.

Κεφάλαιο 1 : Αειφόρος ανάπτυξη και οικολογική μετάβαση

ETRES – Παιδαγωγικό Φυλλάδιο

Για πρόσβαση στο εκπαιδευτικο υλικό, κάνετε κλικ πάνω στους τίτλους

Βιβλιογραφικές αναφορές

https://etreserasmus.eu/?CritiquE/download&file=bibliocritique.pdf
https://etreserasmus.eu/?Module1
https://etreserasmus.eu/?ConcepT
https://etreserasmus.eu/?AgendA
https://etreserasmus.eu/?CritiquE
https://etreserasmus.eu/?ResponsabilitE
https://etreserasmus.eu/?ResponsabilitE/download&file=biblioresponsable.pdf
https://etreserasmus.eu/?Educatif
https://etreserasmus.eu/?EducatiF/download&file=biblioresponsable.pdf
https://etreserasmus.eu/?SocialE
https://www.youtube.com/watch?v=--gBnX-vmLI
https://etreserasmus.eu/?AnvarA
https://etreserasmus.eu/?MethaN
https://vimeo.com/285886792


ΚΕΦΑΛΑΙΟ  2

Συμμετοχική δημοκρατία
και ενεργοί πολίτες

Παιδαγωγικός στόχος: Αποσαφήνιση της έννοιας της συμμετοχικής δημοκρατίας
και της ιδιότητας του ενεργού πολίτη

Παρουσίαση εργαλείων, μεθόδων και τεχνικών εμψύχωσης για τη διευκόλυνση των εκπαιδευτικών
ώστε να κινητοποιούν και να εμψυχώνουν μια ομάδα πολιτών ενθαρρύνοντας μια συμμετοχική δυναμική.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΥΛΙΚΟ

Έννοιες κλειδιά και αρχές
Ενεργός συμμετοχή και συμμετοχική δημοκρατία: βασικές έννοιες

Βάζοντας σε εφαρμογή και εμψυχώνοντας μια συμμετοχική διαδικασία 

Τα εργαλεία για
μια συμμετοχική
διαδικασία 

Εργαλεία εμψύχωσης για να παρουσιαστούμε / να γνωριστούμε

Εργαλεία εμψύχωσης για να σκεφτούμε δημιουργικά

Εργαλεία εμψύχωσης για να οργανώσουμε τις ιδέες μας

Εργαλεία εμψύχωσης για να ενθαρρύνουμε την συμμετοχή όλων

Εργαλεία εμψύχωσης για να οργανώσουμε τον διάλογο

Εργαλεία εμψύχωσης για την οργάνωση της ομάδας γύρω από ένα σχέδιο/έργο

Εργαλεία εμψύχωσης για συμμετοχική αξιολόγηση

Τέσσερα ακόμη εργαλεία συμμετοχικής εμψύχωσης: ιστός αράχνης,
συλλογικός ορισμός εννοιών, γραμμή της ζωής, στόχος αξιολόγησης

Παραδείγματα
συμμετοχικών διαδικασιών

Στο Καταφύγι, στην Ικαρία, οι τοπικές κοινωνίες σε δράση

Στην Ιταλία, ομάδες και δίκτυα κατοίκων και φορέων
δραστηριοποιούνται για θέματα καθημερινότητας 

Η συμμετοχική δημοκρατία αναφέρεται στους μηχανισμούς και τις διαδικασίες 
που επιτρέπουν να ενισχυθεί η συμμετοχή των πολιτών στην πολιτική ζωή και στη 
διαδικασία λήψης αποφάσεων.

Κεφάλαιο 2 : Συμμετοχική δημοκρατία και ενεργοί πολίτες

ETRES – Παιδαγωγικό Φυλλάδιο

Για πρόσβαση στο εκπαιδευτικο υλικό, κάνετε κλικ πάνω στους τίτλους

https://etreserasmus.eu/?Module2
https://etreserasmus.eu/?ConceptDemoctatie
https://etreserasmus.eu/?CollectivE
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN/download&file=ficheoutilM2_animer_de_faon_participative_1.pdf
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN/download&file=ficheoutilM2_animer_de_faon_participative_3.pdf
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN/download&file=FicheoutilM2_animer_de_faon_participative_4.pdf
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN/download&file=ficheoutilM2_animer_de_faon_participative_5.pdf
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN/download&file=ficheoutilM2_animer_de_faon_participative_6.pdf
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN/download&file=ficheoutilM2_animer_de_faon_participative_7.pdf
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN/download&file=ficheoutilM2_animer_de_faon_participative_8.pdf
https://etreserasmus.eu/?AnimatioN/download&file=nouvelle_ficheoutilM2.pdf
https://etreserasmus.eu/?KatafygI
https://etreserasmus.eu/?Module2/download&file=retisociali.pdf


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3

Δημιουργία και
συντονισμός

μιας διαδικασίας
συνοδείας

Παιδαγωγικός στόχος: Απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων για την οργάνωση
και τον συντονισμό μιας διαδικασίας συνοδείας ενός σχεδίου / προγράμματος
για την αειφόρο ανάπτυξη / οικολογική μετάβαση

- Να μάθουμε να αναλύουμε μαζί με τους συμμετέχοντες τους λόγους και τις ανάγκες που οδήγησαν στην
οργάνωση του προγράμματος
- Να μάθουμε να σχεδιάζουμε μια διαδικασία συνοδείας που θα επιτρέψει την κινητοποίηση των πολιτών
και την αξιοποίηση του προγράμματος
- Να μάθουμε να οργανώνουμε τη συνέχιση και την αξιολόγηση της διαδικασίας αυτής και του ίδιου
του προγράμματος (ανάλυση των επιπτώσεων του)

Ξεκαθαρίζοντας τις ανάγκες / τη 'ζήτηση'

Κινητοποιώντας
τους εμπλεκόμενους
φορείς και πολίτες

Το διάγραμμα Venn, ένα εργαλείο για τον εντοπισμό των
εμπλεκόμενων φορέων

Οι καλές πρακτικές επικοινωνίας

Οι όροι για την κινητοποίηση των πολιτών

Τα στάδια της συνοδείας μιας
ομάδας πολιτών

Σχεδιάζοντας μια στρατηγική συνοδείας

Σχεδιάγραμα των σταδίων της συνοδείας

Αξιολόγηση ενός συμμετοχικού\
σχεδίου / προγράμματος

Η συμμετοχική αξιολόγηση

Ερωτηματολόγιο αυτο-αξιολόγησης

Η συνοδεία ενός σχεδίου / προγράμματος σε τοπικό επίπεδο, μέσα από μια 
συμμετοχική διαδικασία, προϋποθέτει τον από κοινού καθορισμό σταδίων και την 
υιοθέτηση δεικτών.

Κεφάλαιο 3 : Δημιουργία και συντονισμός μιας διαδικασίας 
συνοδείας

Για πρόσβαση στο εκπαιδευτικο υλικό, κάνετε κλικ πάνω στους τίτλους

ETRES – Παιδαγωγικό Φυλλάδιο

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΥΛΙΚΟ
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

Οικολογική
μετάβαση –

η παιδαγωγική
διάσταση

Στόχος: Να αναγνωρίσουμε και να αναπτύξουμε την παιδαγωγική διάσταση της πρακτικής μας

1. Αναγνώριση των αρχών και της εκπαιδευτικής διάστασης μιας διαδικασίας συνοδείας
2. Αναγνώριση των διαφορετικών παιδαγωγικών προσεγγίσεων στην ΕΑΑ και του πώς αυτές χρησιμοποιούνται

3. Ενθάρρυνση της συμμετοχής των εμπλεκόμενων ατόμων

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΥΛΙΚΟ

Η Εκπαίδευση για την
Αειφόρο Ανάπτυξη (ΕΑΑ)

Η ΕΑΑ, βασικές έννοιες και
προβληματική

 Βιβλιογραφικές αναφορές

Ενα μάθημα οικοψυχολογίας: βασικές αρχές

Παιδαγωγικές πρακτικές
και θεωρητικές προσεγγίσεις

στην ΕΑΑ

Η ΕΑΑ στην πράξη: Τρείς βασικές προσεγγίσεις

Βιντεοσκοπήσεις
εκπαιδευτικών πρακτικών

Σεμινάριο διαχείρισης και εκπαιδευτικής αξιοποίησης των
αντιπαραθέσεων σε μια ομάδα (γαλλικά)

Cà Matta (Ιταλία): εμψύχωση σε δασικό περιβάλλον -
η εκπαιδευτική διάσταση της συνοδείας (ιταλικά - αγγλικά)

Και στο κέντρο κυλάει ο ποταμός Cèze – Ευαισθητοποίηση
των κατοίκων πάνω στη λειτουργία ενός ποταμού (γαλλικά) 

Πολίτες για το νερό – Ευαισθητοποίηση των κατοίκων πάνω
στη λειτουργία μιας λεκάνης απορροής (γαλλικά)

Μια 'πράσινη τάξη' στο Parco Nord του Μιλάνο
(ιταλικά - αγγλικά)

Ο κοινοτικός κήπος του  Niguarda (ιταλικά - αγγλικά)

Σεμινάριο οικο-ψυχολογίας (2ο μέρος): Ασκήσεις (ιταλ.-αγγλ.)

Η αντιπαράθεση γύρω από τον λύκο (γαλλικά)

Σενάριο για τη χρησιμοποίηση των βιντεοσκοπήσεων
κατα τη διάρκεια σεμιναρίων επιμόρφωσης

Περιγραφή των βίντεο

Η συστημική
προσέγγιση

στην εκπαιδευτική
πρακτική

Η συστημική προσέγγιση: μια διδακτική
προσέγγιση για την ΕΑΑ

Βιβλιογραφικές αναφορές

Παράδειγμα της χρήσης της συστημικής προσέγγισης στο πλαίσιο της ΕΑΑ :
το θέμα της εκτροπής του ποταμού Αχελώου στην Ελλάδα

Η συνοδεία σχεδίων
οικολογικής μετάβασης
σε τοπικό επίπεδο:
Εργαλείο για την ΕΑΑ

Συνοδεύοντας και εκπαιδεύοντας Η παιδαγωγική διάσταση της συνοδείας

Η συνοδεία σχεδίων οικολογικής μετάβασης: εργαλείο
για την Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία

Συνθετικός πίνακας

Πρακτική άσκηση

Αναλύοντας την εκπαιδευτική διάσταση της συνοδείας : οδηγός συνεντεύξεων

Η συνοδεία για την αειφόρο ανάπτυξη και την οικολογική μετάβαση αποτελεί 
εκπαιδευτική διαδικασία, όπου είναι σημαντικό να χρησιμοποιούνται παιδαγωγικές 

πρακτικές που ενθαρρύνουν την κριτική σκέψη και την υπευθυνότητα.

Κεφάλαιο 4 : Οικολογική μετάβαση - η εκπαιδευτική διάσταση

Για πρόσβαση στο εκπαιδευτικο υλικό, κάνετε κλικ πάνω στους τίτλους

ETRES – Παιδαγωγικό Φυλλάδιο

https://etreserasmus.eu/?Module4
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https://vimeo.com/275074867
https://etreserasmus.eu/?ModalitE
https://etreserasmus.eu/?ModalitE/download&file=tableaufinalites.pdf
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Λειτουργία της
διαδικασίας

συνοδείας και
επαγγελματικές

πρακτικές

Στόχος : Κατανοώντας τη θέση και τη λειτουργία ενός συνοδού – εμψυχωτή και μαθαίνοντας
τον τρόπο να αναπτύξουμε την επαγγελματική μας πρακτική

1. Μαθαίνοντας τι σημαίνει η λειτουργία της εμψύχωσης : θεωρία και πρακτική σε ευρωπαϊκό επίπεδο
2. Αποκτώντας τα εργαλεία για ανάλυση της δικής μας πρακτικής και βελτίωσης της

3. Μαθαίνοντας να συνδέουμε τη δράση μας με το χώρο και την τοπική κοινωνία

Η συνοδεία -
εμψύχωση

Η συνοδεία – εμψύχωση : ορισμός και λειτουργία

Η εμπειρία μιας συνοδού - συνέντευξη

Βιβλιογραφικές αναφορές

Ο συνοδός – εμψυχωτής σε θέση ουδετερότητας (μαρτυρία ειδικού)

Ο συνοδός
σε δράση :

παραδείγματα

Οργανώνοντας
μια διαδικασία

συνοδείας

Οργανώνοντας συλλογικά και θέτοντας
σε εφαρμογή μια διαδικασία συνοδείας

Εμψυχώνοντας
συμμετοχικές

συναντήσεις εργασίας :
Βιντεοσκοπημένες

εμπειρίες
εμψύχωσης και
ανάλυση τους

από τους εμψυχωτές

Οργανώνοντας συλλογικά μια συνάντηση εργασίας

Οργανώνοντας τη συλλογική δράση

Συντονίζοντας τη συμμετοχή όλων στο διάλογο
και στην ομαδική δουλειά

Σενάριο χρησιμοποίησης των βίντεο
κατά τη διάρκεια σεμιναρίων επιμόρφωσης

Εφαρμογή :
εργαλεία και

καλές πρακτικές

Ένα παιχνίδι για να ενθαρρύνουμε τη δυναμική
και τη συνοχή της ομάδας

Η τεχνική του  'world café'

Μια άσκηση αξιολόγησης

Οι δεξιότητες
ενός εμψυχωτή

Πλαίσιο αναφοράς του προγράμματος ETRES σχετικά με τις
επαγγελματικές πρακτικές του συνοδού - εμψυχωτή

Ανάλυση
επαγγελματικών

πρακτικών

Η ανάλυση των επαγγελματικών πρακτικών : αρχές και χαρακτηριστικά

Η ανάλυση της πρακτικής μας

GAP και GEASE, δύο εργαλεία για την ανάλυση των πρακτικών

Η 'συνοδεία' - εμψύχωση ομάδων πολιτών σε τοπικό επίπεδο με στόχο την 
οικολογική μετάβαση και τη βιώσιμη ανάπτυξη και η λειτουργία της : Ποιό είναι το 

πλαίσιο λειτουργίας ; Ποιοί οι στόχοι ; Ποιές δράσεις σχετίζονται με αυτή την 
επαγγελματική πρακτική ; Πώς αναλύουμε και αξιολογούμε τη δική μας πρακτική ;

Κεφάλαιο 5 : Λειτουργία της διαδικασίας συνοδείας – εμψύχωσης 
σχεδίων οικολογικής μετάβασης και πρακτικές

ETRES – Παιδαγωγικό Φυλλάδιο

Για πρόσβαση στο εκπαιδευτικο υλικό, κάνετε κλικ πάνω στους τίτλους

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΥΛΙΚΟ

https://etreserasmus.eu/?Module5
https://etreserasmus.eu/?Postures
https://vimeo.com/217800606
https://etreserasmus.eu/?Postures/download&file=biblioaccompagnement.pdf
https://vimeo.com/217678638
https://vimeo.com/291457819
https://vimeo.com/313332214
https://vimeo.com/313339255
https://vimeo.com/313364562
https://etreserasmus.eu/?ActioN/download&file=usages.pdf
https://etreserasmus.eu/?ActioN
https://vimeo.com/290238184
https://vimeo.com/275210275
https://vimeo.com/290236037
https://etreserasmus.eu/?Module5/download&file=REFERENTIEL_FONCTION_ACCOMP_Franaisrevu.pdf
https://etreserasmus.eu/?ApP
https://vimeo.com/275058826
https://etreserasmus.eu/?ApP/download&file=appM5PJ_GAPGEASE.pdf
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2.2. Προτάσεις για χρήση του υλικού σε δράσεις επαγγελματικής κατάρτισης 

Όπως είναι προφανές από τους εννοιολογικούς χάρτες (ενότητα 2.1), το υλικό περιλαμβάνει 

πολλούς εκπαιδευτικούς πόρους, διαφορετικού είδους, που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 

την κατάρτιση εκπαιδευτικών, είτε πρόκειται για την ειδικότερη επιμόρφωση πάνω στη 

λειτουργία της ‘συνοδείας – εμψύχωσης’, είτε για επιμόρφωση για περιβαλλοντικά θέματα, είτε 

για επιμόρφωση πάνω στην Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία (ΕΠΑ). Το υλικό 

αυτό μπορεί ακόμη να χρησιμοποιηθεί απλά για να οργανωθούν και να αναπτυχθούν 

συμμετοχικά σχέδια/προγράμματα για την οικολογική μετάβαση και την αειφορία. 

 

Ακολουθούν κάποιες ‘συμβουλές’ για τη χρήση των παιδαγωγικών πόρων, έτσι ώστε ο 

αναγνώστης να διευκολυνθεί στην επιλογή τους και να αναδειχθούν οι δυνατότητες τους: 

 

1. Επιλέγετε το υλικό που ανταποκρίνεται στις ανάγκες ενός συγκεκριμένου κοινού. Θα 

βρείτε εδώ μεγάλη ποικιλία πόρων, όσον αφορά τη θεματική τους και το επίπεδο συνθετότητας 

και δυσκολίας (εννοιολογικά, σύνταξης ή τρόπου χρήσης της). Θα βρείτε επίσης διαφόρους 

τύπους υλικού, που επιτρέπει να επιλέξετε με βάση τις ανάγκες σας: το ίδιο περιεχόμενο 

παρουσιάζεται και μπορεί να προσεγγιστεί μέσα από τη μελέτη ενός κειμένου, την 

παρακολούθηση ενός βίντεο, την ανάγνωση μιας μαρτυρίας και μιας πρακτικής εμπειρίας.  

Η χρησιμότητα του κάθε πόρου για συγκεκριμένο κοινό αποτελεί ένα σημαντικό κριτήριο 

επιλογής. Για παράδειγμα, τα εργαλεία εμψύχωσης είναι υλικό που μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

άμεσα από ένα κοινό που εμπλέκεται σε δράσεις εμψύχωσης.  

 

Η απλή παρουσίαση στοιχείων μεθοδολογίας δεν αρκεί για την επιμόρφωση. 
 
Είναι σημαντικό να προτείνει κανείς ασκήσεις για να επιβεβαιώσει και να διορθώσει, αν 

υπάρχει ανάγκη, την κατανόηση του περιεχομένου. 

Όσον αφορά κοινό που δεν έχει αρκετή εμπειρία είναι προτιμότερο –πριν από την παρουσίαση 

στοιχείων μεθοδολογίας– να φροντίσουμε να αποκτήσει εμπειρία καταστάσεων εμψύχωσης, 

ως παρατηρητής, συμμετέχων στην ομάδα και, τελικά, εμψυχωτής. Αυτό επιτρέπει στους 

μαθητές να ελέγξουν τις δεξιότητες τους, πριν εμπλακούν στη δράση. 

 

2. Προσαρμόζετε και συνδυάζετε τους εκπαιδευτικούς πόρους ανάλογα με τις δικές σας 

ανάγκες (ευελιξία χρήσης). Η οργάνωση των παιδαγωγικών πόρων ανάμεσα και μέσα στους 

προτεινόμενους θεματικούς άξονες (κεφάλαια) είναι μια πρόταση της ομάδας του 

προγράμματος ETRES, αλλά δεν είναι η μόνη δυνατή. Είναι ενδιαφέρον να πειραματιστεί κανείς 

στο συνδυασμό υλικού από διαφορετικά κεφάλαια, να αλλάξει τη σειρά τους, να προσαρμόσει 

τα τεχνικά εργαλεία εμψύχωσης και τα μεθοδολογικά εργαλεία σε άλλα θέματα και σε κάθε 

τύπο κοινού ή χώρου και πλαισίου επιμόρφωσης. 

Ορισμένες συστάσεις: 
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 Παρουσιάζετε μια θεωρητική έννοια μέσα από την μελέτη ενός κειμένου και μετά, μέσα 

από την παρουσίαση μιας συγκεκριμένης εμπειρίας, που επιτρέπει να γίνει κατανοητό αυτό 

που διαβάσαμε, επιτρέπει το διάλογο στην ομάδα και την κατανόηση. Για παράδειγμα 

προτείνεται ο συνδυασμός του κειμένου “Οι έννοιες της οικολογικής μετάβασης και της 

βιώσιμης ανάπτυξης” (Κεφάλαιο 1) και του εργαλείου εμψύχωσης “Συλλογικός ορισμός ” 

(Κεφάλαιο 2). 

 Χρησιμοποιείτε ένα εργαλείο ανάλυσης για να γίνει πιο κατανοητή η παρουσίαση μιας 

εμπειρίας σε άλλο χώρο και τόπο. Για παράδειγμα το κείμενο “Στο Καταφύγι Ικαρίας, οι 

τοπικές κοινωνίες δραστηριοποιούνται ” και το εργαλείο εμψύχωσης “Η γραμμή της ζωής” 

(Κεφάλαιο 2). 

 Χρησιμοποιείτε μια τεχνική εμψύχωσης σε έναν επαγγελματικό χώρο για να κατανοήσετε ή 

να εμβαθύνετε τη μελέτη κάποιων εννοιών. Για παράδειγμα, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

την τεχνική εμψύχωσης του ‘Θεάτρου Φόρουμ’ (για τη διαχείριση των συγκρούσεων) του 

Κεφαλαίου 5 και στη συνέχεια να δείτε το βίντεο «Η συνοδεία δεν είναι εμψύχωση» 

(ορισμός της έννοιας της συνοδείας και των δεξιοτήτων του συνοδού). 
 

3. Δείτε διάφορα παραδείγματα χρησιμοποίησης διαφόρων εκπαιδευτικών πόρων, που 

προτείνουν οι εμπλεκόμενοι οργανισμοί (Ενότητα 3 – Προτάσεις χρησιμοποίησης του 

υλικού): Είναι μια πηγή έμπνευσης για καινούριες χρήσεις και καινούρια σενάρια επιμόρφωσης, 

καθώς και συμβουλές χρήσης τους σύμφωνα με τη δική σας εμπειρία. 

4. Χρησιμοποιήστε και αξιολογήστε τους εκπαιδευτικούς πόρους: καταγραφή των 

βελτιώσεων που πιθανά. Λαμβάνοντας υπόψη την επιλογή των πόρων και τον τρόπο με τον 

οποίο αυτοί προσαρμόστηκαν στην επιμόρφωση μιας ομάδας, μπορούμε να συνάγουμε 

πολύτιμα συμπεράσματα πάνω στον τρόπο να τους βελτιώσουμε. 

5. Μοιραστείτε τα συμπεράσματα σας για να εμπλουτιστεί το σύνολο αυτού του υλικού 

επιμόρφωσης. Ελλείψεις που θα έχετε εντοπίσει στους εκπαιδευτικούς πόρους (μετά τη χρήση 

τους), προτάσεις για προσαρμογές και πιθανές βελτιώσεις, αποτελούν πηγή πληροφόρησης και 

έμπνευσης για άλλους επιμορφωτές και χρήστες του δικτύου ETRES (Ενότητα 4 – Το δίκτυο 

ETRES), γιαυτό είναι πολύ ενδιαφέρον για μας να λάβουμε τη γνώμη σας από τη χρήση του 

υλικού αυτού. Αυτή είναι εξάλλου και η φιλοσοφία των κοινόχρηστων εργαλείων (creative 
commons). 
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2.3. Αρχές χρήσης και διακίνησης του υλικού και άδεια χρήσης (CC by SA4) 

Αυτό το υλικό έχει παραχθεί σύμφωνα με την άδεια ελεύθερου περιεχομένου Creative 

Commons by SA 4.0  . Οι παιδαγωγικοί πόροι που εμπεριέχονται μπορούν να αντιγραφούν και 

αν διακινηθούν με όλους τους τρόπους και μέσα. Μπορούν να προσαρμοστούν και να 

διαμορφωθούν ανάλογα, υπό τον όρο να γίνεται πάντα αναφορά στο έργο, στον συγγραφέα ή 

τους συγγραφείς και να αναφέρεται αν έχουν γίνει αλλαγές.  

Το υλικό αναπτύχθηκε χάρη στην υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και πρέπει αυτό να 

αναφέρεται σε περίπτωση διακίνησης πέρα από του πλαίσιο του προγράμματος ETRES.  

 

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων να μας ενημερώσετε για τη χρήση που θα έχετε κάνει των 

εκπαιδευτικών πόρων που παρουσιάζονται εδώ, μέσα από τη φόρμα επικοινωνίας του ιστότοπου 

ETRES και, γιατί όχι, να συμμετέχετε στις ανταλλαγές απόψεων και στο δίκτυο των χρηστών 

ETRES σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Κάποιοι παιδαγωγικοί πόροι προέρχονται από άλλα προγράμματα ή κείμενα και ενδέχεται να 

υπόκεινται σε διαφορετικά δικαιώματα χρήσης. 

 

Σε περίπτωση που χρησιμοποιήσετε αυτούς τους εκπαιδευτικούς πόρους για να τους 

εντάξετε σε άλλο υλικό (κείμενο κλπ), θα πρέπει να συμπεριλάβετε την ακόλουθη διατύπωση:  

 

Το πρόγραμμα αυτό έχει λάβει την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Η δημοσίευση αυτή δεν δεσμεύει παρά μόνο τον συγγραφέα της και η Επιτροπή δεν έχει ευθύνη 

για τη χρήση που θα μπορούσε να γίνει των πληροφοριών που εμπεριέχονται. 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.fr
https://etreserasmus.eu/?ReseaU
https://etreserasmus.eu/?ReseaU
https://etreserasmus.eu/?ReseaU
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3. Προτάσεις για τη χρήση του υλικού 

 

3.1. Προτάσεις και σενάρια χρήσης των παιδαγωγικών πόρων ως υπόβαθρα επιμόρφωσης: 

Ανάμεσα στους πόρους που δημιουργήθηκαν από το πρόγραμμα ETRES, κάποιοι μπορούν 

άμεσα να χρησιμοποιηθούν σε δράσεις επιμόρφωσης. Για παράδειγμα, οι παρακάτω: 

 Φύλλο αυτοαξιολόγησης του Κεφαλαίου 3 

 Διαφορετικές πρακτικές και προσεγγίσεις στην Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την 

Αειφορία – σενάριο χρήσης των βίντεο (Κεφάλαιο 4)  

 Η ‘συνοδεία’ και η σχέση της με την Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία – 

συνθετικός πίνακας (Κεφάλαιο 4)  

 Η ‘συνοδεία’ – άσκηση εφαρμογής (Κεφάλαιο 4)  

 Η παιδαγωγική διάσταση της ‘συνοδείας’ – Οδηγός συνέντευξης (Κεφάλαιο 4)  

 Ο συνοδός σε δράση: Εμψύχωση συμμετοχικών διαδικασιών – Σενάριο χρήσης των 

βίντεο σε καταστάσεις επιμόρφωσης (Κεφάλαιο 5)  

 

3.2. Παραδείγματα συνδυασμένης χρήσης των παιδαγωγικών πόρων 

Υπάρχουν πολυάριθμες διαδρομές επιμόρφωσης όπου μπορούν να αξιοποιηθούν οι 

παιδαγωγικοί πόροι του προγράμματος ETRES. Παρουσιάζουμε εδώ κάποια παραδείγματα που 

υλοποιήθηκαν από τους συνεργαζόμενους φορείς του προγράμματος, στο ιδιαίτερο 

εκπαιδευτικό πλαίσιο όπου δραστηριοποιούνται, στις χώρες και στους τόπους τους. 

 

https://etreserasmus.eu/?ClarifieR/download&file=M3pjevaluationsequenceclarifierlacommande.odt
https://etreserasmus.eu/?Videos
https://etreserasmus.eu/?Videos
https://etreserasmus.eu/?ModalitE/download&file=tableaufinalites.pdf
https://etreserasmus.eu/?ModalitE/download&file=tableaufinalites.pdf
https://etreserasmus.eu/?ModalitE/download&file=M43e_Laccompagnement_une_modalit_dEEDD__Exercice_pratique.odt
https://etreserasmus.eu/?Module4/download&file=M46_Fiche_interview.pdf
https://etreserasmus.eu/?ActioN/download&file=usages.pdf
https://etreserasmus.eu/?ActioN/download&file=usages.pdf


   

 ETRES – Παιδαγωγικό φυλλάδιο  
 

Στη Γαλλία:  

 

Το κέντρο επιμόρφωσης SupAgro χρησιμοποίησε το παιδαγωγικό υλικό του ETRES στο 

πλαίσιο ενός μαθήματος των σπουδών για την απόκτηση του επαγγελματικού διπλώματος 

‘Συντονισμός προγραμμάτων Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφόρο Ανάπτυξη’ 

(ΕΠΑΑ), καθώς επίσης και στο πλαίσιο της δια βίου επιμόρφωσης επαγγελματιών της ΕΠΑΑ.  

Διάρκεια: μια ημέρα 

Κοινό: φοιτητές και επαγγελματίες 

 

Στάδια της 

παρουσίασης  
Στόχοι Διεξαγωγή – παιδαγωγικοί πόροι που 

χρησιμοποιήθηκαν 

1ο στάδιο :  

 

Τι είναι η 

οικολογική 

μετάβαση; 

 Να εισαγάγουμε το θέμα προς 

ανάλυση 
 Να κατανοήσουμε πώς 

εμπλέκεται ο καθένας από 

εμάς 
 Να κατανοήσουμε τι είναι η 

οικολογική μετάβαση και πως 

επιδρά πάνω μας 

1. Παρουσίαση του καθενός της ομάδας στους άλλους 

με την βοήθεια του παιχνιδιού της μπάλας: με τι 

τρόπο εμπλέκομαι εγώ στη συνοδεία σχεδίων 

οικολογικής μετάβασης; 
2. Βίντεο ‘Η συμμετοχική προσέγγιση: ενισχύοντας 

τη δράση ” (Κεφάλαιο 1)  

3. Παρουσίαση σειράς slides και τμήματος του υλικού 

‘Ορισμός της οικολογικής μεάβασης και της 

αειφόρου ανάπτυξης’ (Κεφάλαιο 1) στη Γαλλία και 

στην Ευρώπη – συζήτηση στην ομάδα 

2ο στάδιο :  

 

Τι σημαίνει η 

‘συνοδεία’;  

 

 Να καταγράψουμε τις 

αναπαραστάσεις των 

συμμετεχόντων 

 Να εισαγάγουμε την έννοια 

της συνοδείας 

 Να εισαγάγουμε θεωρητικά 

στοιχεία με βάση την 

εμπειρία και τις 

ιδιαιτερότητες της συνοδείας 

σε σχέση με την ΕΠΑΑ 

1. Εργαστήριο ‘χιονοστιβάδα’ για να ορίσουμε την 

συνοδεία (Κεφάλαιο 2) 

2. Συλλογικός εννοιολογικός χάρτης (Κεφάλαιο 2) 

3. Βίντεο ‘Μια θέση ουδετερότητας’ (Κεφάλαιο 5)  

4. Παρουσίαση slides πάνω στην έννοια της συνοδείας 

(Κεφάλαιο 5)  

5. Βίντεο ‘Η συνοδεία σημαίνει εκπαίδευση’ και ‘Η 

εκπαιδευτική διάσταση της συνοδείας’ (Κεφάλαιο 

4) 

3ο στάδιο :  

Οι 

δραστηριότητες 

κλειδιά στη 

διαδικασία της 

συνοδείας  

 Να εξοικειωθούμε με τη 

λειτουργία της συνοδείας 

στον επαγγελματικό της χώρο 

1. Παρουσίαση του πλαισίου αναφοράς των 

δραστηριοτήτων ETRES (Κεφάλαιο 5) 

4ο στάδιο :  
Παρουσίαση της 

πλατφόρμας 

ETRES και του 

υλικού online για 

τα Κεφάλαια 2 

και 3 

 Να ανακαλύψουμε εργαλεία / 

υλικό / μεθόδους χρήσιμους 

για την εκπαιδευτική δράση  

1. Υλικό ‘Η συμμετοχική διάσταση’ (Κεφάλαιο 2) :  
 5 διαφορετικοί πόροι που αναλύθηκαν από ομάδες 2 

ατόμων και  
 παρουσίαση τους στην υπόλοιπη ομάδα 

         2.  Υλικό ‘Συνοδεύοντας ένα σχέδιο / πρόγραμμα: ποια 

στάδια;’ (Κεφάλαιο 3) 
 4 διαφορετικοί πόροι που αναλύθηκαν από ομάδες 2-

3 ατόμων και  
 συζήτηση στην ομάδα 
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Στην Ιταλία: 

 

Ο συνεταιρισμός Alchimia χρησιμοποίησε και παρουσίασε το εκπαιδευτικό υλικό ETRES 

σε μια ημερίδα επιμόρφωσης πάνω στο θέμα της λειτουργίας του περιβαλλοντικού 

εκπαιδευτή, μέσα από εργαστήρια ανταλλαγής εμπειριών. Η ημερίδα οργανώθηκε από την 

Περιφερειακή Συνομοσπονδία των Προστατευόμενων περιοχών της Λομβαρδίας. 

Διάρκεια: μισή μέρα 

Κοινό: εκπαιδευτές περιβάλλοντος, οδηγοί φυσικών πάρκων, εθελοντές 

 

Στάδια της 

παρουσίασης  
Στόχοι Διεξαγωγή – παιδαγωγικοί πόροι που 

χρησιμοποιήθηκαν 

1ο στάδιο :  
 
Παρουσίαση του 

έργου και 

χωρισμός σε 

ομάδες  

 Να παρουσιάσουμε το 

πρόγραμμα 
 Να καταδείξουμε τις σχέσεις 
 Να ανακαλύψουμε τους 

παιδαγωγικούς πόρους 

1. Παρουσίαση slides 
 2. Υλικό ‘Ο ανθισμένος κήπος’ (Κεφάλαιο 2) 
 3.   Λέξεις κλειδιά 

 4. Χωρισμός σε 4 ομάδες για να ανακαλύψουμε τα 

διάφορα Κεφάλαια και τους πόρους του έργου ETRES 

2ο στάδιο: 
Παράλληλα εργαστήρια πάνω στο κάθε ένα από τα κεφάλαια ETRES  

Κεφάλαιο 1  Να συζητήσουμε πάνω στην 

οικολογική μετάβαση και  την 

αειφόρο ανάπτυξη 
 Να διαμορφώσουμε από κοινού 

μια συλλογική αναπαράσταση 

της έννοιας της αειφόρου 

ανάπτυξης  

1. Βίντεο ‘Τι είναι η οικολογική μετάβαση;’  
2. Ανάγνωση των πόρων 1, 2, 3, 4 “θεωρητικών 

κειμένων” – σε ομάδες των 2 
3. Συζήτηση πάνω στα περιεχόμενα 
4. Ανταλλαγή με τις άλλες υπο-ομάδες πάνω στα 

θέματα που θεωρήθηκαν καινοτόμα  

Κεφάλαιο 2  Να δείξουμε το υλικό σε βίντεο 

που είναι διαθέσιμο online 
 Να συζητήσουμε και να 

ξεκαθαρίσουμε τις έννοιες  
 Να προσπαθήσουμε να τις 

χρησιμοποιήσουμε και να 

αναλύσουμε και να 

αξιολογήσουμε τους πόρους 

1. Βίντεο “Το σώμα σε κίνηση”  
2. Πόροι “Εργαλεία συμμετοχικής εμψύχωσης ” και 

“Αξιολόγηση: ανάγνωση και διάλογος σε μικρές 

ομάδες’’ 
3. Αξιολόγηση 

Κεφάλαιο 3  Να συζητήσουμε σε ομάδα τις 

έννοιες και να δείξουμε το 

παιδαγωγικό υλικό  

1. Βίντεο “Cà Matta : Εμψύχωση πάνω στο θέμα 

των ζώων στο δάσος ” και “Οικοψυχολογία: 
πρακτικές ασκήσεις” 

2. Ανάγνωση του υλικού “Στάδια μιας συνοδείας” 

Κεφάλαιο 4  Συζήτηση σε μικρές ομάδες 

πάνω στο υλικό, προσπάθεια να 

τις χρησιμοποιήσουμε και 

αναλύσουμε  

1. Βίντεο “Cà Matta” 
2. Κείμενα “Οι διαφορετικές προσεγγίσεις της 

Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την 

Αειφόρο Ανάπτυξη” και παρακολούθηση των 

σχετικών βίντεο 

3ο στάδιο 

Οι υπο-ομάδες συναντήθηκαν στο αμφιθέατρο για μια γενική αναπαράσταση των όσων έμαθαν - συζήτηση (μέσα από 

θεατρική αναπαράσταση, απλές περιγραφές των παρατηρήσεων πάνω στο εκπαιδευτικό υλικό)  
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Στην Ισπανία: 

 

Η εταιρεία TEKIEROVERDE χρησιμοποίησε το παιδαγωγικό υλικό κατά τη διάρκεια 

πανεπιστημιακών μαθημάτων και επαγγελματικής κατάρτισης πάνω στην Περιβαλλοντική 

Εκπαίδευση. 

Διάρκεια: μισή μέρα 

Κοινό: φοιτητές στο τελευταίο έτος σπουδών και με εργασιακή εμπειρία και ομάδα φοιτητών με 

μικρότερη εμπειρία και γνώσεις 

 

Στάδια της 

παρουσίασης  
Στόχοι Διεξαγωγή – παιδαγωγικοί 

πόροι που χρησιμοποιήθηκαν 

1ο στάδιο :  

 

Γενική παρουσίαση 

 

 

 Να γνωρίσουμε τους συμμετέχοντες, τα 

ενδιαφέροντα τους, τη σχέση τους με το 

αντικείμενο 
 Να δημιουργήσουμε ένα δίκτυο επαφών 
 Να περιγράψουμε τις έννοιες, να 

διαπιστώσουμε αν ήταν γνωστές, να 

συμπληρώσουμε τις αναπαραστάσεις της 

ομάδας  
 Να χρησιμοποιήσουμε εργαλεία για να 

ορίσουμε από κοινού τις έννοιες  
 Να μάθουμε να ανταλλάσσουμε πληροφορίες 

και να εμπλουτίζουμε τις γνώσεις της ομάδας  
 Να μάθουμε να κάνουμε σύνθεση των 

πληροφοριών και να τις μεταδίδουμε στους 

άλλους 

 

1. Υλικό “Διασταυρούμενη 

παρουσίαση” (Κεφάλαιο 1) 

2. Εννοιολογικό κείμενο “Τι 

είναι η οικολογική 

μετάβαση” (Κεφάλαιο 1) 

3. Υλικό “Συλλογικός ορισμός” 

(Κεφάλαιο 2) 

4. Υλικό “Οι πολίτες σε δράση: 

Παράδειγμα στο Καταφύγι 

Ικαρίας” (Κεφάλαιο 2)  

5. Μεθοδολογικό εργαλείο 

“Γραμμή της ζωής” 

(Κεφάλαιο 2) 

2ο στάδιο :  

 

Τι σημαίνει η 

συνοδεία;  

 

Εργαλεία-κλειδιά και 

λειτουργία του 

συνοδού σχεδίων 

οικολογικής 

μετάβασης  

 

 

 Να παρουσιάσουμε μια διαμάχη σε τοπικό 

επίπεδο και το πώς ένας συνοδός μπορεί να 

συνεισφέρει στην επίλυση της (εισαγωγή της 

έννοιας), παρουσίαση των δεξιοτήτων που 

πρέπει να έχει ένας συνοδός 
 Να συμπληρώσουμε και να εμβαθύνουμε την 

έννοια με τη συνεισφορά όλων (λειτουργία 

του συνοδού, δεξιότητες, συμπεριφορές, κλπ) 
 Να καταδείξουμε τις διάφορες δυσκολίες που 

συναντά ο συνοδός, τα στάδια της 

διαδικασίας της συνοδείας  
 Να παρουσιάσουμε μια πραγματική εμπειρία 

πρακτικής συνοδείας σε κοντινό και τοπικό 

επίπεδο  

1. Υλικό  ‘Θέατρο Φόρουμ’ 

(Κεφάλαιο 5) 

2. Βίντεο “Η συνοδεία δεν είναι 

εμψύχωση” (Κεφάλαιο 5)  
3. Υλικό “Στάδια της 

συνοδείας” (Κεφάλαιο 3) 

4. Ανάλυση ενός τοπικού 

σχεδίου με τη βοήθεια των 

παραπάνω εργαλείων 

5. Βίντεο “World Café” 

(Κεφάλαιο 5)  

3ο στάδιο :  

 

 Αξιολόγηση  
 

 Να αναλογιστούμε πάνω στον τρόπο που 

μαθαίνουμε 
 Να γνωρίσουμε ένα συμμετοχικό εργαλείο 

για να κάνουμε σύνθεση της πληροφορίας και 

της γνώσης 

1. Ατομική αξιολόγηση 

2. Συλλογική αξιολόγηση “Ιστός 

αράχνης” (Κεφάλαιο 2) 
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Στην Ελλάδα: 

 

Ο εκπαιδευτικός φορέας Πόλις οργάνωσε παρουσιάσεις του εκπαιδευτικού υλικού του 

προγράμματος ETRES και ειδικότερα των Κεφαλαίων 1 (έννοιες της αειφορίας και της 

οικολογικής μετάβασης), 2 (συμμετοχική δημοκρατία) και 4 (εκπαιδευτική διάσταση), καθώς 

και αξιολόγηση επιλεγμένων παιδαγωγικών πόρων, μέσα από συνεντεύξεις και 

ερωτηματολόγια. 

Διάρκεια: μισή μέρα (δύο φορές) 

Κοινό: 1) φοιτητές προπτυχιακοί και μεταπτυχιακοί του Τμήματος Δασολογίας του ΑΠΘ και 

του Τμήματος Χωροταξίας του Πανεπιστημίου Βόλου, 2) εν ενεργεία εκπαιδευτικοί με εμπειρία 

στο χώρο της Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία 

 

Στάδια της παρουσίασης  Objectifs Διεξαγωγή – παιδαγωγικοί πόροι 

που χρησιμοποιήθηκαν 

1ο στάδιο :  

 

Γενική παρουσίαση 

 Να παρουσιάσουμε το 

πρόγραμμα 
 Να συνδέσουμε την 

προβληματική του 

προγράμματος με την ελληνική 

πραγματικότητα 

 

Συνθετικό κείμενο παρουσίασης του 

έργου ETRES, των στόχων του και των 

δράσεων του – Συζήτηση πάνω σ’αυτό 

2ο στάδιο :  

 

Κεφάλαιο 1: Τι είναι η 

οικολογική μετάβαση και η 

βιώσιμη ανάπτυξη – Η έννοια 

της ευθύνης 

 

Κεφάλαιο 2: Τι είναι η 

συμμετοχική δημοκρατία – Πως 

ενθαρρύνεται η συμμετοχή του 

πολίτη 

 

Κεφάλαιο 4: Παιδαγωγική 

διάσταση και εκπαιδευτικά 

εργαλεία για τη λειτουργία του 

συνοδού σχεδίων σε τοπικό 

επίπεδο 

 

.  
 Να παρουσιαστούν οι έννοιες-

κλειδιά και η λειτουργία του 

‘συνοδού’ 
 Απόκτηση γνώσεων για 

βασικές έννοιες – σύνδεση 

τους με τον ελληνικό χώρο  
 Παρουσίαση εργαλείων / 

μεθόδων / παιδαγωγικού 

υλικού χρήσιμου για τη δράση 

των επαγγελματιών στο χώρο 

της περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης  
 Καλλιέργεια της κριτικής 

σκέψης σχετικά με θέματα 

περιβαλλοντικού σχεδιασμού 

και βιώσιμης ανάπτυξης 
 

1. Υλικό Κεφαλαίου 1: ‘Κριτική 

προσέγγιση της έννοιας της 

βιώσιμης ανάπτυξης’, ‘Η έννοια 

της υπευθυνότητας’ 

2. Υλικό Κεφαλαίου 2: “Συμμετοχική 

δημοκρατία και δράση των 

πολιτών”,  “Οργανώνοντας και 

εμψυχώνοντας μια συμμετοχική 

διαδικασία” και “Πολίτες σε 

δράση: το παράδειγμα στο 

Καταφύγι Ικαρίας, “Τα κοινωνικά 

δίκτυα στην Ιταλία” (Κεφάλαιο 2) 
3. Υλικό Κεφαλαίου 4: ‘Τα 

επιστημολογικά παραδείγματα 

στην Εκπαίδευση για την Αειφόρο 

Ανάπτυξη’, ‘Εκπαίδευση για το 

Περιβάλλον και την Αειφόρο 

Ανάπτυξη: βασικές έννοιες’, 

‘Διδακτικές τεχνικές στο πλαίσιο 

της ΕΠΑΑ: η συστημική 

προσέγγιση’ 

4.  Συζήτηση σε ομάδα 

3Ο στάδιο:  

Αξιολόγηση  

 Να αναρωτηθούμε σχετικά 

με την απόκτηση γνώσεων, 

με τη χρησιμότητα του 

εκπαιδευτικού υλικού για τη 

δράση μας, για ενδεχόμενες 

ελλείψεις του υλικού 

 

Ατομική αξιολόγηση 

 

 

 



   

 ETRES – Παιδαγωγικό φυλλάδιο  
 

4. Το δίκτυο ETRES 

 

Για να επικοινωνήσετε με τους εμπλεκόμενους φορείς στο πρόγραμμα ETRES : 

web: https://etreserasmus.eu/  

 

Στοιχεία επικοινωνίας για τους ελληνόφωνους εκπαιδευτικούς : 

Πόλις – Διεθνές Δίκτυο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

web: https://polis-inee.org/  

email: polis@otenet.gr  

 

Επικοινωνήστε επίσης με το ανοιχτό δίκτυο ETRES και εντοπίστε στους κοντινούς σας 

εκπαιδευτικούς οργανισμούς :  

 

Ενημερώστε μας για τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού του προγράμματος ETRES : 

Σας παρακαλούμε να μας ενημερώσετε αν χρησιμοποιήσατε το υλικό του προγράμματος 

ETRES με τη χρήση της φόρμας του ιστότοπου μας. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων! 

 

Προγραμματισμός του δικτύου ETRES : 

Εντοπίστε τις διάφορες ευκαιρίες για να συναντήσετε τους φορείς που εμπλέκονται στο 

πρόγραμμα ETRES και όσους χρησιμοποιούν το παιδαγωγικό υλικό ETRES. 

 

Επιμόρφωση πάνω στο πρόγραμμα ETRES : 

Οι συμμετέχοντες φορείς οργανώνουν δράσεις επιμόρφωσης πάνω στη συνοδεία δυναμικών 

ομάδων πολιτών σε τοπικό επίπεδο με στόχο την οικολογική μετάβαση, χρησιμοποιώντας ως 

βάση της επιμόρφωσης τους θεματικούς άξονες και τους παιδαγωγικούς πόρους του ETRES. 

 

Κάντε γνωστή τη δράση σας / Δηλώστε συμμετοχή στο δίκτυο ETRES : 

Επιμορφωτές και συνοδοί, επιτρέψτε μας να γνωρίσουμε τη δράση σας  πάνω σε θέματα 

συνοδείας σχεδίων οικολογικής μετάβασης και αειφορίας σε τοπικό επίπεδο.  
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